
  
 

Packliste  
Schneeschuh Wanderung 
 
 
 
 
Hier findest du alles aufgelistet, was du bei einem Outdoor Erlebnis 
mit dussä.ch dabeihaben musst. Ich bitte dich die Packliste genau 
zu studieren und dich daran zu halten.  
Es geht hier um deine Sicherheit, denn in den Bergen muss man auf 
vieles vorbereitet sein. 
 
Wenn dir etwas fehlt, nimm bitte frühzeitig mit mir Kontakt auf. 
Wir finden bestimmt eine Lösung. Fehlendes Material kannst du 
allenfalls bei mir oder meinen Partnern mieten.  
Du musst nicht alles kaufen. 
 
 
Ausrüstung 
 

o wasserdichte, hohe Schuhe mit gutem Profil (keine 
Gummistiefel) 

o Schneeschuhe 
o Lawinen Ausrüstung (LVS, Sonde, Schaufel) 
o Wanderstöcke mit grossen Tellern 
o Rucksack 20-30 Liter 
o Sonnencreme mindestens LSV 30  
o Sonnenbrille oder Skibrille 
o Taschentücher 
o Taschenmesser 
o Maske (Mund-Nasen-Schutz) 

 
Bekleidung nach Zwiebelprinzip 
 

o Unterwäsche und Socken 
o Lange Unterhosen 
o wasserdichte Hose (Skihosen oder Winterwanderhosen)  
o T-Shirt und Ersatz-T-Shirt 
o Longsleeve 
o warmer Pullover / oder Fliesjacke 
o warme wasserfeste Jacke  
o Mütze oder Stirnband 



  

dussä.ch   
Maurus Schneiter  079 627 39 21 
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o Halstuch 
o dünne Handschuhe (beim Laufen) 
o dicke Handschuhe (für die Pausen) 

 
Verpflegung 
 

o Trinkflasche mit mindestens 1 Liter Wasser oder Tee 
(am besten in Thermosflasche) 

o Thermosflasche mit warmem Tee 
o Proviant für zwischendurch (Riegel, Nüsse, etc.) 
o bei Ganztagestouren: Mittagessen (Brot, Käse, 

Trockenfleisch, etc.) 
 
Persönliches 
 

o Personalausweis und Krankenkassenkarte 
o Halbtax oder Generalabonnement 
o Covid-Zertifikat 
o Portmonnaie / Bargeld 
o Persönliche Medikamente 
o bei Bedarf: Blasenpflaster 
o Fotoapparat oder Handy für Fotos 
o wenn vorhanden Alpenclub Ausweis 
o Abfallsack  

(jeder nimmt seinen eigenen Müll wieder mit nach Hause) 
  
 


