Packliste
Outdoor-Erlebnis

dussa.ch

Hier findest du alles aufgelistet, was du bei einem Outdoor-Erlebnis
mit dussé.ch dabeihaben musst. Ich bitte dich die Packliste genau
zu studieren und dich daran zu halten.

Es geht hier um deine Sicherheit, denn in den Bergen muss man auf
vieles vorbereitet sein.

Wenn dir etwas fehlt, nimm bitte frihzeitig mit mir Kontakt auf.
Wir finden bestimmt eine Losung. Fehlendes Material kannst du
allenfalls bei mir oder meinen Partnern mieten. Du musst nicht
alles kaufen.

Ausrustung

o in Kombination mit einer Wanderunsg:
feste, hohe Wanderschuhe mit gutem Profil
(keine Trecking- oder Trailrunning-Schuhe!)
o Schuhe mit gutem Profil fir das Lager (von Vorteil
wasserdicht)
(keine Turnschuhe!)
Rucksack 50-60 Liter (mit Platz fur Gruppenmaterial)
wenn vorhanden: Regenhulle fir den Rucksack
wenn vorhanden: Wanderstocke
Sonnencreme (mindestens LSF 30)
Sonnenbrille
Taschenticher
Taschenmesser
Maske (Mund-Nasen-Schutz)
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Bekleidung

o lange Wanderhose oder Leggins

o Unterwésche und Socken

o T-Shirt und Ersatz-T-Shirt

o Pullover oder Fliesjacke (in den Bergen kann es kalt werden)
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Regenjacke (auch bei schénem Wetter
gegen Wind)

wenn vorhanden: Regenhose
Sonnenhut

Mitze oder Stirnband

bei Bedarf: Halstuch dussa,Ch

je nach Jahreszeit: dinne Handschuhe

Bei Ubernachtungen
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Schlafsack (Komfort-Temperatur gemass Jahreszeit)
Schlafmatte (aufblasbar)

bei Bedarf: Kissen

Tarp oder Blache (ca. 3 X 3 m)

Heringe, um das Tarp aufzuspannen

Reepschnire oder Seilresten 4 Stick (ca. 5 Meter/Stick)
Sitzkissen (mein Tipp: Z-Lite der Marke Thermarest)
Toilettenartikel (Waschlappen, Zahnburste etc.)
Klo-Set (WC-Papier, Plastikbeutel, Desinfektionsmittel)
Kleider fur die Nacht (warme Sachen)

Ersatzkleider fir den/die Folgetag/e

Stirnlampe oder Taschenlampe

Verpflegung
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Trinkflasche mit mindestens 1,50 Liter Wasser
Proviant fur zwischendurch (Riegel, Nlusse etc.)
Tasse, Teller und Besteck (kein Glas oder Porzellan!)
wenn wir nicht gemeinsam kochen:

Lunch mitnehmen (Brot, Kése, Trockenfleisch etc.)

Personliches
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Personalausweis und Krankenkassenkarte

Halbtax oder Generalabonnement

Covid-Zertifikat

Portemonnaie und Bargeld

personliche Medikamente

bei Bedarf: Blasenpflaster

Fotoapparat oder Handy fir Fotos

wenn vorhanden: Alpenclubausweis

Abfallsack

(jede/r nimmt seinen eigenen Mull wieder mit nach Hause)
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